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Text

A. 6. Du wirst gut behandelt - Gesundheit

Unsere Gesundheit ist ein sehr wichtiges Gut. Die Corona-Pandemie hat bestehende
Schwachstellen unseres Gesundheitssystem verdeutlicht. Wer Gesundheit als Ganzes
betrachtet, berticksichtigt insbesondere soziale Aspekte. Besonders die

Pravention wird im Gesundheitssystem oft unterschatzt. Fir uns ist sie ein
Grundprinzip. Dafur ist die Aus- und Weiterbildung von medizinischem und
padagogischem Personal mit den Schwerpunkten Gesundheit und Pravention wichtig.
Ziel ist es, zu helfen, bevor Krankheiten entstehen.

A. 6. 1. Gesundheit fir alle

Wir setzen uns fir eine Gesundheitsversorgung ein, in der die Patient*innen
bedarfsgerecht behandelt werden. Oberste Prioritat muss das Wohl der
Patient*innen haben, und nicht die Gewinnmaximierung. Eine Privatisierung des
Gesundheitswesens lehnen wir ab.

Es muss eine landesweite Teilhabe fur alle Menschen an der gesundheitlichen
Versorgung geben - unabhangig von Geschlecht, sexueller Orientierung, Herkunft,
Alter, gesundheitlichen (psychischen wie physischen) Einschrankungen,
Behinderungen oder Sprache.

Wir wollen die Bedurfnisse von Menschen, die unter Krankheiten leiden, starker
berlcksichtigen. Ihnen fehlt oftmals die Kraft, sich fir ihre Belange

ausreichend einzusetzen. Wir wollen das Gesundheitssystem geschlechtergerecht
und diversitatssensibel machen. Die Forschung zu geschlechtsspezifischer Medizin
und Pflege sowie Frauengesundheit muss gestarkt und in der medizinischen und
pflegerischen Praxis besser umgesetzt werden. Deshalb werden wir uns an unseren
Universitaten fur die Einflhrung des Fachs Gendermedizin einsetzen. Mit Hilfe
einer Frauenquote fur Flihrungspositionen im Gesundheitswesen und besseren
Arbeitsbedingungen holen wir mehr Frauen in die Fihrungsgremien unseres
Gesundheitswesens.

Ein inklusives Gesundheitssystem ist nicht nur fur Menschen mit Behinderung und
Menschen mit chronischen Erkrankungen ein Gewinn, sondern fir alle
gesellschaftlichen Gruppen. Auch Arzt- und Therapiepraxen sollen in Zukunft
barrierefrei gestaltet werden. Wir unterstutzen die Einfihrung eines

barrierefreien Notrufs, der von allen Menschen genutzt werden kann.

Wir brauchen Kompetenz und Hilfen bei der Behandlung der weiblichen
Genitalverstimmelung in Schleswig-Holstein. Diese muss uber Aufklarung sowie
Aus- und Weiterbildungen im sozialen und medizinischen Bereich aufgebaut werden.
Mindestens eine kompetente Verweisberatung sowie Mdglichkeiten der Begleitung
mussen vorhanden und insbesondere fir geflichtete Menschen zugdnglich sein.
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Noch immer gibt es viele Menschen, die formal nicht Teil unseres
Gesundheitssystems sind, beispielsweise weil sie keine Ausweisdokumente
besitzen. Wir setzen uns dafur ein, dass die Versorgung von Menschen ohne
Papiere oder ohne Krankenversicherung sichergestellt wird. Dartber hinaus soll
die Beratung Uber Moglichkeiten, wieder krankenversichert zu werden, ausgebaut
werden.

A. 6. 2. Gute gesundheitliche Versorgung in Stadt und Land

Wir wollen, dass Menschen im ganzen Land gut und verldsslich versorgt werden.
Die gesundheitliche Versorgung in Schleswig-Holstein, insbesondere die
Erreichbarkeit von Kinderstationen, die Versorgung mit Hebammen und
Hausarztpraxen auf dem Land darf nicht daran scheitern, dass Fachpersonal und
Praxisnachfolger®innen fehlen.

Wir setzen uns fir eine Starkung der Medizinstudiengange mit Bundesmitteln an
den Standorten Kiel und Lubeck ein. Noch im Jahr 2022 werden wir einen Pakt fur
Gesundheits- und Pflegeberufe auf den Weg bringen, um die Kapazitaten der
Ausbildungs- und Studienplatze bundesweit bedarfsgematf: zu erhdhen.

Die Allgemeinmedizin werden wir starken,um Anreize zu schaffen, damit mehr
angehende Mediziner*innen auch in Flachenregionen eine Hausarzt*innenpraxis
ubernehmen. Die Wichtigkeit und Relevanz der flachendeckenden
Gesundheitsversorgung sowie die Koordination zwischen scheidenden und kommenden
Allgemeinmediziner*innen fiir eine bessere Ubernahme von Praxen sollen schon im
Medizinstudium eine wichtige Rolle spielen.

Die Versorgung muss von den Patient*innen aus gedacht werden. Dafur wollen wir
insbesondere die Einrichtung von kommunalen Gesundheitszentren unterstitzen, in
denen alle Gesundheitsberufe auf Augenhohe zusammenarbeiten. Die Versorgung muss
auch auf den Inseln und Halligen sichergestellt sein.

Den Schleswig-Holsteinischen Versorgungssicherungsfonds zur Férderung
sektorenubergreifender Projekte werden wir fortsetzen. Dies ist besonders
wichtig fur eine bessere Vernetzung ambulanter und stationarer
Versorgungsangebote.

Auf Bundesebene setzen wir uns dafur ein, dass die Ausbildungs- und
Arbeitsbedingungen, die Fort- und Weiterbildungen sowie die Vergltungen in
Therapieberufen reformiert und ihrer wichtigen Rolle im Gesundheitswesen gerecht
werden.

Die Kooperation der Rettungsdienste am Boden, in der Luft und auf dem Wasser
wollen wir ausbauen. Flir medizinische Notfalle missen genugend
Rettungshubschrauber zur Verfligung stehen.

Gemeinsam mit den Kommunen haben wir in den letzten Jahren erheblich in die
Sanierung und Modernisierung der Krankenhauser investiert. Diesen Weg wollen wir
weitergehen, um den noch immer grofien Sanierungsstau weiter abzubauen. Unser
Ziel ist es, dass sich der Bund in Zukunft wieder an den Investitionskosten

beteiligt.

Wir wollen die palliativmedizinische und Hospizversorgung weiter starken. Dazu
gehort es auch, Patientenvertreter*innen und Selbsthilfegruppen in die
Bedarfsplanung einzubinden.
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A. 6. 3. Gesundheitsamter starken

Nicht erst in der Corona-Pandemie wurde sichtbar, dass wir als Gesellschaft
grofere Anstrengungen unternehmen mussen, um die 6ffentliche Gesundheit zu
starken und Menschen ein gesundes Leben zu ermdglichen. Unser Ziel ist es, im
Zusammenspiel zwischen den Gesundheitsamtern den bestehenden ambulanten,
stationaren und forschenden Gesundheitseinrichtungen eine starke Sdule der
offentlichen Gesundheitsfiirsorge aufzubauen.

Wir wollen die Gesundheitsamter personell und technisch dauerhaft zu starken.
Darlber hinaus begrifien wir die Schaffung des neuen Berufsbildes
.Gemeindekrankenschwester oder -pfleger”, wie es im Bundeskoalitionsvertrag
verankert ist und wollen dies auch hier in Schleswig-Holstein umsetzen.

A. 6.4.Ressourcen besser planen und Krankenhauser nach gesellschaftlichem
Auftrag finanzieren

Wir wollen die Gesundheitsplanung starker am demographischen Wandel und an
regionalen Bedarfen ausrichten. Bei diesem Prozess sind die Institutionen im
Bereich Pflege und Gesundheit sowie Patient*inneninteressen einzubinden.

Gesundheit ist fur uns Teil der 6ffentlichen Daseinsvorsorge. Falsche politische
Weichenstellungen in der Vergangenheit haben zu Fehlanreizen gefuhrt. Der daraus
entstandene 6konomische Druck geht zu Lasten der Versorgung von Patient*innen
und die jetzigen Strukturen zu einer verstarkten Belastung des Personals.

Kliniken sollen deshalb in Zukunft nicht mehr nur nach Fallzahl, sondern auch

nach ihrem gesellschaftlichen Auftrag finanziert werden.

A.6.5.Fir eine gute Geburtshilfe

Wir stehen flr eine wohnortnahe Versorgung mit Hebammen in Stadt und Land. Um
die Versorgungssicherheit zu gewahrleisten und dem Fachkraftemangel
entgegenzuwirken, setzen wir uns flir bessere Arbeitsbedingungen, faire Bezahlung
von Hebammen und weitere Unterstlitzung des Bundes bei der Bezahlung der
Berufshaftpflichtpramien ein. Aufierdem werden wir die Anzahl der Studienplatze
in den Hebammenwissenschaften erhdhen.

Oberstes Ziel ist es, in Schleswig-Holstein eine qualitativ gute Geburtshilfe
sicherzustellen. Dazu gehort eine besondere Berucksichtigung der
Geburtshilfeabteilungen bei der Krankenhausplanung. Auch der besondere Bedarf
bei der Versorgung auf Inseln und Halligen muss bericksichtigt werden.

A. 6. 6.Sichere Schwangerschaftsabbriiche

Noch immer werden Frauen in der Ausubung ihres Rechts auf korperliche
Selbstbestimmung eingeschrankt. Das wollen wir andern. Daher begrifRen wir die
Abschaffung des Paragraphen 219a StGB (Informationsverbotes tber
Schwangerschaftsabbriiche) durch die Ampelkoalition.

Insbesondere im Bereich der Gesundheitsversorgung wirken Vorurteile und
Stigmatisierung gravierend. Schwangerschaftsabbruche dirfen nicht langer ein
gesellschaftliches Tabu-Thema sein. Die Betroffenen mussen leicht zugangliche
und wohnortnahe Moglichkeiten haben, diese in Anspruch zu nehmen. Aufierdem
setzen wir uns dafur ein, die Beratungsinfrastruktur bedarfsgerecht zu fordern.

A. 6.7.Psychotherapeutische Versorgung verbessern
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Wer eine psychische Erkrankung erleidet, braucht schnelle und leicht zugangliche
Hilfen. Es ist nicht zumutbar, dass Menschen in einer psychischen Krise
monatelang auf therapeutische Hilfe warten mussen. Wir setzen uns fur deutlich
mehr ambulante Psychotherapieplatze durch mehr Kassenzulassungen von
Psychotherapeut*innen ein.

Wir halten es fur wichtig, dass flachendeckend Anlaufstellen geschaffen werden

und der Pravention psychischer Stéorungen mehr Aufmerksamkeit gewidmet wird. Wir
wollen den Zugang zu praventiver Beratung und stigmatisierungsfreier Behandlung
fur Kinder und Jugendliche erleichtern.

A. 6. 8. Ambulante Pflege starken

Wer pflegebedurftig wird, hat die bestmogliche Pflege und Unterstltzung fur ein
selbstbestimmtes und wirdevolles Leben verdient. Gerade in einer alternden
Gesellschaft braucht es dafir Uberall vielfaltige, auf den Bedarf vor Ort

angepasste pflegerische Angebote. Statt Grof3einrichtungen sind mehr ambulante
Pflegeformen und Wohnformen notig - eingebettet in ein Umfeld, das altere

Menschen dabei unterstitzt, aktiv am gesellschaftlichen Leben teilhaben zu

kénnen. So wird die Pflege auch flir Angehorige einfacher. Dafur wollen wir es

den Kommunen ermaglichen, eine verbindliche Pflegebedarfsplanung vorzunehmen, um
das Angebot an Pflege vor Ort auszubauen.

Ein Bundesprogramm soll eine Anschubfinanzierung fur Kommunen bereitstellen, die
sich hier auf den Weg machen.

A. 6.9. Arbeitsbedingungen im Gesundheitswesen verbessern

Das Universitatsklinikum Schleswig-Holstein (UKSH) mit den beiden Standorten in
Kiel und Lubeck ist als Maximalversorger ein entscheidender Faktor fir
gesundheitliche Versorgungssicherheit im Land. Es ist grofRter Arbeitgeber des
Landes und eine der modernsten Kliniken in Europa. Die Arbeitsbedingungen im
Gesundheitswesen wollen wir strukturell verbessern, um eine gute Versorgung von
Patient*innen in Schleswig-Holstein dauerhaft zu gewahrleisten.

Auch in der Arzt*innenschaft ist die Belastung insbesondere durch Schichtdienste
und fehlendes Personal sehr hoch. Gleichzeitig ist die Arbeit an und mit
Patienten*innen zunehmend gepragt von 6konomischen Interessen. Wir werden uns
daher auch auf der Bundesebene fur strukturelle Verbesserungen im
Gesundheitssystem einsetzen.

Pflegekrafte leisten einen unschatzbaren Beitrag fur unsere Gesellschaft.
Menschen, die im Alter oder bei Krankheit Unterstutzung brauchen, wiinschen sich
zu Recht Pflegekrafte, die sich mit Engagement und Sorgfalt um sie kimmern
kdonnen. Daflir brauchen Pflegekrafte Zeit fur die Patient®innen und gute
Arbeitsbedingungen. Das geht nur, indem verlassliche Rahmenbedingungen
geschaffen werden, die die Arbeit in der Pflege attraktiver machen.

Wir setzen uns daflr ein, dass es vielfaltige Wege in den Pflegeberuf gibt.
Einerseits soll die Akademisierung vorangebracht werden, andererseits soll auch
eine niedrigschwellige Qualifikation den Einstieg in die Pflege erleichtern. Bei

der Ausbildung wollen wir die bisherigen Ausbildungsstatten mit Fachhochschulen
besser verknupfen,um medizinisches Fachpersonal und Pflegekrafte bereits in der
Ausbildung miteinander zu vernetzen.
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Entscheidender Faktor fir die Verbesserung der Arbeitsbedingungen im
Gesundheitswesen ist die konsequente Bekampfung des Fachkraftemangels. Das gilt
auch fir die Gesundheitsfachberufe (Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie und
weitere). Hierflr werden wir im Jahr 2022 eine Bedarfsanalyse durchfiihren und

die Ausbildungs- und Studienkapazitaten entsprechend anpassen.

A. 6.10. Praventionsrat etablieren

Wir wollen noch im Jahr 2022 einen Praventionsrat auf Landesebene etablieren. Er
soll das Gesundheitsministerium beraten und sich insbesondere mit chronischen
Erkrankungen befassen. Diabetes, Adipositas, Krebs und Bluthochdruck sowie
multiresistente Keime sind seit Jahrzehnten auf dem Vormarsch und eine
wesentliche Ursache fur deutlich steigende Patient*innenzahlen.

Neben dem Praventionsrat wollen wir Beratungsstrukturen wie die AIDS- oder
Drogenberatungsstellen, die fur die Gesundheitspravention eine grofie Rolle
spielen, starken.

A.6.11. Gesunder erndhren und Bewegung fordern

Wir mochten bei der Gesundheitsvorsorge in Schleswig-Holstein zukinftig darauf
hinwirken, dass der ,One Health™Ansatz starker einbezogen wird.

Viele Krankheiten entstehen in der Folge von falscher Ernahrung und einem Mangel
an Bewegung. Hier mochten wir in der Pravention ansetzen. Neben Mediziner*innen
muss auch das pdadagogische Fachpersonal tber die Schlusselrolle der Ernahrung in
der Gesundheitspravention ausgebildet werden, damit das Wissen langfristig in
Pravention und Therapie einflieRen kann. In Schulen soll das Thema ,Gesundheit
und Pravention® gestarkt werden und mehr Zeit fiir Bewegung und Sport geschaffen
werden.

Genauso wichtig sind eine regionale und gesunde Versorgung sowie regelmafiges
Kochen. Gemeinsam mit den Kommunen werden wir uns flr eine Verbesserung
einsetzen und ein Forderprogramm auflegen. Die Bildungsarbeit fur gesunde
Ernahrung in Kitas und Schulen wollen wir starken.

In Quartieren mit sozialen Brennpunkten setzen wir uns fir niedrigschwellige
Sportangebote und fir 6ffentlich zugangliche Spiel- und Bolzplatze ein.

Wir wollen das Gesundheitsmanagement in den 6ffentlichen Verwaltungen starken.
A.6.12.Fiur eine ganzheitliche Drogenpolitik

Grundsatz unserer Drogenpolitik ist die Aufklarung, der selbstbestimmte Umgang
mit Drogen und die Pravention von Suchterkrankungen. Dabei wollen wir auch
starker Uber die Volksdrogen Alkohol, Tabak sowie Medikamentenabhangigkeit
aufklaren. Wir begrifRen die Ankiindigung der Bundesregierung, ein rechtssicheres
Drug-Checking in Clubs und Discotheken zu erméglichen und werden dies auch in
Schleswig-Holstein umsetzen, um die Gefahren beim Konsum chemischer Drogen zu
mindern.

Statt der Kriminalisierung von Suchterkrankten setzen wir auf Pravention und
Hilfsangebote. Wir unterstutzen ausdrucklich die Legalisierung von Cannabis fur
Volljahrige und die Abgabe in speziellen Fachgeschaften.
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Wir wollen kostenfreie Beratungsangebote und Beratungsstellen unterstitzen. Auf
kommunaler Ebene unterstitzen wir die Einrichtung von Drogenkonsumraumen und
begrufien es, wenn Kommunen verstarkt Streetworker*innen einsetzen.

Unterstilitzer*innen

Stephan Wiese (KV Lubeck); Andreas Lang (KV Stormarn); Nour AlALi (KV Schleswig-Flensburg)
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